
Selon une croyance bouddhiste, le bracelet ou le mala des 7 chakras permettrait de 
réharmoniser et d’équilibrer votre corps et votre esprit avec ces 7 chakras 

(la couronne, le 3e œil, la gorge, le cœur, le plexus solaire, le sacré et la racine). 

Les personnes portant ce bracelet bénéficient d’une paix intérieure, d’une énergie 
intellectuelle et d’une meilleure facilité à prendre des décisions. 

Ce bijou aide également à stimuler la confiance en soi et offre une protection tout 
autour de la personne qui le porte. 

Aussi, le bracelet des 7 chakras régule tout le corps: 
le physique, le mental et les émotions.

7 CHAKRAS




